
Roland’s Ausrüstungsliste für (Ski-)Hochtouren 

Allgemein 

 Rucksack 

 Handy (Notrufnummer 112, Bergrettung 140) 

 Kamera mit geladenem Akku 

 Marschverpflegung (Müsliriegel, Ziegel, …) 

 Trinktabletten / Pulver 

 Thermos/Sigg-Flasche 

 evtl. zweite Plastikflasche mit Schnellverschluss 

 Sonnen- und Lippenschutzmittel 

 Sonnenbrille mit Etui 

 Stirnlampe mit guter Batterie 

 Taschenmesser 

 Taschentücher 

 Uhr mit Höhenmesser 

 Hüttenschlafsack (Seide) 

 Toilettetasche (Zahnpasta, -bürste, -seide, Ohropax, 

Zovirax, SchnSp.) 

 Handtuch (klitzekleines genügt) 

 Mehrere Plastiksackerl – nicht raschelnd 

Hochtour 

 Sitzgurt 

 2 Schrauber, 1 Schnapper 

 Reepschnüre: 2 Stk. @ 5 m / 5 mm 

 1 Eisschraube (bzw. nach Bedarf) 

 Kurzprusik, 1 m / 5 mm 

 Pickel bzw. Eisgeräte 

 Steigeisen im Beutel 

 Helm 

Skihochtour 

 Schi 

 Stöcke 

 Felle (evtl. nachkleben) 

 Pieps mit sehr guten Batterien 

 Schaufel (Metall) 

 Sonde (jeder!) 

 Harscheisen 

 Schibrille 

 Wachs 

Bekleidung 

 Schuhe 

 1 Paar Touren-Socken 

 Tourenhose 

 Überhose 

 Hose für Hütte (leicht) 

 Dünne (Langlauf-)Handschuhe 

 Dicke Fäustlinge (Walker) 

 Fleece-Jacke / Gilet 

 Windstopper-Jacke / Softshell 

 Goretex-Jacke / Hardshell 

 2 Leiberl (langärmlig) 

 2 Unterhosen 

 Haube 

 Sonnenhauberl bzw. Kapperl 

 Buff / Sturmhaube 

 Stirnband 

Gruppenausrüstung 

 Karte 

 Führer 

 Seil 

 Erste-Hilfe-Paket inkl. Mini-Apotheke (Compeed, 

After-Sun, …) 

 Biwaksack (1 Platz pro teilnehmende Person) 

 GPS 

 Reservebrille 

 Reservestock 

 Ladekabel für Handy / Uhr 

Für Klettertouren 

 Bandschlingen 

 Expressen 

 Reverso 

 Keile 

 Friends 

 TiBloc 

 … 

 

 

Papiere 

 Pass 

 AV-Ausweis 

 Geld 

Für Selbstversorgung 

 Geschirr + Besteck 

 Becher 

 Kocher mit Benzin und Feuerzeug 

 Verpflegung (Tee, Zucker, Dörrobst, Keks, Brot, 

Wurst, Käse, etc.) 

Im Auto 

 Trinken für die Fahrt 

 Badezeug 

 Kletterzeug 

 Wechselwäsche: Unterwäsche, Hemd, Jeans, Socken 

 Navi 

 Schlafsack 
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